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Le DO4 ne doit pas étre dépassé sur un son bouche fermée, par contre en voix chantée
il est nécessaire afin de faire résonner les différentes parties de la téte.



POINT 15 : LE LARYNX

Notre vibrateur est situé dans le larynx. Plus celui-ci est bas, plus les cordes vocales sont tendues; Plus il est
haut, plus les cordes sont ramollies.

Comme tout muscle, faire vibrer une corde détendue provoque sa crispation. Tout comme une corde de
violon, la corde a besoin d'une certaine tension pour ne pas se fatiguer .

Lintérét des vocalises suivantes consistent a éliminer les crispations laryngées.

Il existe deux circonstances ou le larynx est bas

1/. en mode spontané: lorsque vous baillez, surtout quand le geste est intériorisé (qu'on ne veut pas le
montrer).

2/. en chantant des notes graves sur des voyelles ("O" par ex.) qui permettent la détente des machoires et
le recul de la langue.

N°27 - Euho
1. 2. 3.
N2 oy ] =] e, =
R e e e e . B B
N NZ N i NG ~— . ~
Et ho, et ho, et ho, et ho et ho et ho, et ho, et ho

Détendre cou, machoire, épaules
Basculer le larynx en mouvement descendant sur le 2eéme son en sentant I'ouverture de la gorge.

Travailler sur | O provoque des gestes antagonistes
sur E O en sentant le mouvement du bout de la langue (elle recule)
sur | A en sentant le mouvement du milieu de la langue (elle s'abaisse)
sur U OU en sentant le mouvement au fond de la langue (avance-recule, change de forme, se
gonfle)

1. Chanter 5 fois "et ho"
en sentant ce qui se passe dans le cou (le larynx descend sur le deuxieme son)
en voulant et en provoquant le geste
en accentuant le mouvement descendant le plus possible. C'est la pensée qui appuie sur le larynx
2. Chanter cette nouvelle mesure en appliquant les mémes consignes
3. Refaire le geste en muet (I'animateur joue les notes) . Le refaire encore sans articuler les lévres. Seul le
larynx bouge.
4. Chanter la suite en variant vos intentions ou propositions
Certaines voyelles sont moins faciles car elles contrarient la descente du larynx.
E, U, E avancent la langue par rapport a U et | qui sont trés avancés.

Proposition:

Faire précéder la vocalise par des exercices de détente:
1/. Laisser tomber les épaules plusieurs fois de suite
Faire tomber la téte LENTEMENT,

- départ en bas, menton sur le cou

- rejoindre I'épaule droite

- l'arriere du cou

- I'épaule gauche

- retour devant

puis repartir en sens inverse.



Accompagnement des vocalises
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